
Á  ÓÐÉÔÉ ÔÇÓ ÊÕÐÑÏÕ, Îåíïöþíôïò 2 , 105 57 AèÞíá, Tçë.: 210 3734 934,  Fax: 210 3734 904, email: spiticy@otenet.gr, www.spititiskyprou.gr

Ôï Óðßôé ôçò Êýðñïõ 
êáé ïé Åêäüóåéò ÐåñðéíéÜ
óáò ðñïóêáëïýí
ôçí Ôñßôç 11 Äåêåìâñßïõ 2018 êáé þñá 19:00
óôçí ðáñïõóßáóç ôïõ âéâëßïõ
ôùí ÅëÝíçò ÊáñáìÜíç êáé Óôáýñïõ ÓêáñðáèÜêç

Ç ÅðéóôÞìç, ÔÝ÷íç 
êáé Öéëïóïößá 
ôçò ×åéñïðñáêôéêÞò

Ôï âéâëßï èá ðáñïõóéÜóïõí ïé óõããñáöåßò

Ç ÅëÝíç ÊáñáìÜíç ãåííÞèçêå óôçí Êýðñï. Öïßôçóå óôï Éndiana University 
êáé óôï Palmer College of Chiropractic óôï ÍôÜâåíðïñô ôçò Ðïëéôåßáò ôçò 
Áúüâá ôùí ÇÐÁ. Åßíáé áðü ôá éäñõôéêÜ óôåëÝ÷ç ôïõ Óõëëüãïõ ÅëëÞíùí 
×åéñïðñáêôþí.  ̧ ÷åé ìåôáöñÜóåé 
ôï âéâëßï Ïé Íüìïé Ôçò ÆùÞò, ìáæß ìå ôïí ðáôÝñá ôçò Á. ÊáñáìÜíç. Ôï 2018 
ôçò áðïíåìÞèçêå ï ôßôëïò «  of the year».

Ï Óôáýñïò ÓêáñðáèÜêçò áðïöïßôçóå áðü ôï Palmer College of 
Chiropractic. Ôï 2010 ôåëåßùóå ôï ìåôáðôõ÷éáêü ðñüãñáììá öïßôçóçò, ìå 
åéäßêåõóç óôçí ÊôçíéáôñéêÞ ×åéñïðñáêôéêÞ óôï Bournemouth ôçò Áããëßáò.  
ÐéóôïðïéçìÝíïò áðü ôïí Ðáãêüóìéï Ïñãáíéóìü ÊôçíéÜôñùí 
×åéñïðñáêôþí, ôïõ ïðïßïõ åßíáé ìÝëïò, åöáñìüæåé ôç ×åéñïðñáêôéêÞ êáé óå 
æþá (êõñßùò Üëïãá êáé óêõëéÜ).

Åßíáé ìÝëç ôïõ Åëëçíéêïý, ôïõ Åõñùðáúêïý êáé ôïõ Ðáãêüóìéïõ Óõëëüãïõ 
×åéñïðñáêôþí

ÊáôÝ÷åé, åðßóçò, äßðëùìá öõóéêïèåñáðåßáò.

Woman doctor



Ç ÷åéñïðñáêôéêÞ áðïôåëåß åðéóôçìïíéêü êëÜäï õãåßáò, áíôéêåßìåíï ôïõ ïðïßïõ åßíáé ç áíÜëõóç êáé ç èåñáðåßá ôùí 
ìç÷áíéêþí äéáôáñá÷þí ôïõ ìõïóêåëåôéêïý óõóôÞìáôïò ôïõ áíèñþðïõ êáé, åéäéêüôåñá, ôçò óðïíäõëéêÞò óôÞëçò. 
ÂáóéêÞ áíôßëçøç ôçò ÷åéñïðñáêôéêÞò åßíáé üôé ïðïéáäÞðïôå áðü ôéò ðñïáíáöåñèåßóåò äéáôáñá÷Ýò åðçñåÜæåé 
áñíçôéêÜ ôçí õãåßá ìÝóù ôïõ íåõñéêïý óõóôÞìáôïò. Ïé áêñïãùíéáßïé ëßèïé áõôïý ôïõ åðéóôçìïíéêïý êëÜäïõ åßíáé 
ôüóï ç åéò âÜèïò ãíþóç ôïõ íåõñéêïý óõóôÞìáôïò üóï êáé ç áëëçëåðßäñáóç êáé ç áëëçëåîÜñôçóç ìå ôá ëïéðÜ 
üñãáíá êáé óõóôÞìáôá ôïõ áíèñþðéíïõ óþìáôïò. Óôï ðáñüí âéâëßï ç ÷åéñïðñáêôéêÞ áíáëýåôáé ìå åðéóôçìïíéêÞ 
åðÜñêåéá, áëëÜ ìå áðëü êáé êáôáíïçôü ôñüðï. Åðßóçò, êáôáäåéêíýåôáé ç ðíåõìáôéêÞ êáé ç öéëïóïöéêÞ ôçò äéÜóôáóç. 
Óôï ðëáßóéï áõôü ï áíáãíþóôçò èá ãíùñßóåé ôé ðñïëáìâÜíåé, ôé ìðïñåß íá èåñáðåýóåé êáé ðþò ìðïñåß íá 
áíáêïõößóåé ôïí Üññùóôï áðü ôï ðñüâëçìÜ ôïõ. ÅðéðëÝïí ìå óáöÞíåéá êáé áðüëõôá äéáêñéôÜ êáèïñßæåôáé ï 
èåñáðåõôéêüò ñüëïò ôçò ÷åéñïðñáêôéêÞò, Ýíáíôé ôçò êëáóéêÞò éáôñéêÞò, óôçí áíôéìåôþðéóç ôùí ðñïâëçìÜôùí ôïõ 
ìõïóêåëåôéêïý óõóôÞìáôïò. Óôç óçìåñéíÞ åðï÷Þ ðïõ ç ðñüïäïò ôçò ôå÷íïëïãßáò ìÜò âïçèÜåé óôç äéáãíùóôéêÞ 
ðñïóÝããéóç, åßíáé ðïëýôéìïò ï ñüëïò ôçò ÷åéñïðñáêôéêÞò óôç èåñáðåõôéêÞ ðñïóÝããéóç ãéáôß åßíáé åóôéáóìÝíç óôï 
óýíïëï ôïõ áíèñþðïõ êáé ü÷é óôï óýìðôùìá. Óôéò ÇÐÁ ç ÷åéñïðñáêôéêÞ áóêåßôáé óôá êÝíôñá ðüíïõ ðïëëþí 
íïóïêïìåßùí. ÕðÜñ÷åé ôï íïìïèåôéêü ðëáßóéï ðïõ áíáãíùñßæåé ôï åðÜããåëìá êáé ðáñÝ÷åé óôïõò åîéäåéêåõìÝíïõò 
÷åéñïðñÜêôåò ôç äõíáôüôçôá íá ðñïóöÝñïõí ôéò õðçñåóßåò ôïõò óå Üôïìá ðïõ ðñïóöåýãïõí óå áõôÞ ôçí åðéóôÞìç 
êáé, ôáõôü÷ñïíá, ðñïóôáôåýåé ôïõò ðïëßôåò áðü õðïôéèÝìåíïõò ãíþóôåò, ðïõ äåí ðëçñïýí ôéò áðáéôïýìåíåò 
ðñïûðïèÝóåéò. Óôï óçìåßï áõôü êáëü åßíáé íá áíáöåñèåß üôé ç ÷åéñïðñáêôéêÞ äåí ìáèáßíåôáé óå óåìéíÜñéá. ¸ðåéôá 
áðü ðÜìðïëëåò ìåëÝôåò êáé Ýñåõíåò, óôéò ÇÐÁ ç ÷åéñïðñáêôéêÞ ðëÝïí êáôáëáìâÜíåé ôçí ôñßôç èÝóç óôïí ÷þñï ôçò 
õãåßáò, ìåôÜ ôçí êëáóéêÞ éáôñéêÞ êáé ôçí ïäïíôéáôñéêÞ. Ç öïßôçóç óå ðáíåðéóôçìéáêÞ ó÷ïëÞ ÷åéñïðñáêôéêÞò óÞìåñá 
óôéò ÇÐÁ áðáéôåß ïêôþ áêáäçìáúêÜ Ýôç.

ÅðéìÝëåéá åêäÞëùóçò: Åëåõèåñßá Èåï÷Üñïõò-ÊáõêéÜ


